
MI ABUELA SARA 

 

Es la única abuela que me queda, ya que mi abuelo murió hace unos dos o tres meses y 

mi otra abuela hace un año y nunca llegué a conocer a mi abuelo por parte de madre ya 

que murió de un cáncer de estómago hace muchos años. 

 

Mi abuela nació en 1934 en Extremadura, Navalmoral de la Mata, provincia de Cáceres 

y allí fue donde se crió toda la vida o la mayoría de ella. Durante la guerra mi abuela 

tenía dos años por lo cual solo recuerda cosas que le contaron y cosas de la posguerra ya 

que en la posguerra ella tenía más años. Su padre era ferroviario de la Renfe. Cuando 

venía un vagón de tren, que se llamaba la cooperativa, con víveres y comida para los 

ferroviarios y los que pertenecían a la Renfe, pues su padre al pertenecer a la Renfe no 

cogía todo lo que necesitaba, porque era de racionamiento, pero repartían harina, 

legumbres, medicinas… Así que en el caso de la comida en su casa no faltó.  

 

Durante la guerra y posguerra mi abuela vivió en la estación. Había muchas infecciones, 

enfermedades y pestes que afectaban a mucha gente a causa del hambre o simplemente 

de la guerra por lo cual mucha gente moría. Su madre le contó que la gente pasaba 

mucha hambre y se iba al campo a por comida para cocinar y así sobrevivían. No perdió 

a ningún familiar ya que estaba en un pueblo. No le afectó excesivamente como a la 

gente que vivía en las ciudades.  

 

Mi abuela no recuerda de nadie que le contase cosas específicas sobre la guerra como, 

por ejemplo, si los niños y mujeres podían luchar en la guerra…, o si algún familiar 

suyo combatió o participó en la guerra. No conoció a Franco o a alguien importante, 

pero recuerda las películas de ese tiempo que eran sobre Franco.  

 

A mi abuela debido a la edad le afectó el tema de los colegios ya que debido a la guerra 

no había o estaban cerrados. En la posguerra había muy poquitos colegios y poco a poco 

se fueron abriendo. Le contaban historias sobre gente que había muerto por 

enfermedades debido a la guerra o a pasar hambre. No vivía en una población que fuese 

bombardeada porque era pequeña pero su madre le contó que una vez cayó una bomba 

en una farmacia que hacía esquina y dijo que quedó completamente destruida. Dice que 

la gente cuando escuchaba los aviones se iba a refugiar al campo, detrás de las piedras, 



en los sótanos…, en cualquier lugar donde se pudiesen refugiar. A veces su familia tuvo 

que desplazarse al campo para esconderse.  

 

Mi abuela no sabe ni le han contado nada de que una persona de un bando ayudase a 

una persona del bando opuesto.  

 

En la posguerra la gente empezó a comer un poquito más y además cuando iban a 

comprar el pan, por ejemplo, era necesario una cartilla con la que te daban un bollo de 

pan por persona en la casa y según los miembros de la casa, así se repartía el pan. Esa 

cartilla se llamaba cartilla de racionamiento, por lo cual la comida escaseaba, pero aun 

así la situación mejoró poco a poco. Estraperlistas son las personas que traían alimento 

de fuera y ponían el precio más caro de lo que debería ser; por eso la gente compraba lo 

más básico, porque no tenían mucho dinero después de la guerra. Entonces no existía la 

policía que cuidaba de la gente y del orden de las ciudades; entonces eso nos beneficia a 

todos el saber que los policías ahora nos protegen. El que bombardearan las ciudades 

como estrategia de guerra fue un episodio muy malo para todo el mundo porque hubo 

mucha gente que murió y las enfermedades que se crearon, y el hambre que pasó la 

gente. Cree que todo lo que pasó no sirvió de nada. La situación fue a mejor porque 

había un gobierno que funcionaba y la gente se beneficiaba de lo que el gobierno ponía. 

Mi abuela sí cree, en parte, que la educación puede modificar la actitud ante las guerras 

y mejorar la paz. 

 

¡GRACIAS ABUELA POR ESTA ENTREVISTA! 

 


